Plejehjemmet Engskraentens menuplan maj 2023

Café

Dato

Hovedret

Biret

Mandag den 1.

Hamburgerryg m. stuvet spinat,
kartofler og karotter

Flgderand m. frugt cocktail

Tirsdag den 2. | Skagens fiskeret m. Forarsdessert
sejfilet/rejer/muslinger, hvidsauce
kartofler, grant

Onsdag den 3. Kyllingefrikadeller m. tomatsauce, Stikkelsbargred

kartofler og mormorsalat

Torsdag den 4.

Stegt flaesk m. persillesauce, kartofler
0g bagte ragdbeder

Chokoladebudding m.
flgdeskum

Fredag den 5. Fransk steg m. urter og kartofler, Frugtterte m. fladeskum
Stor bededag bearnaisesauce og grgn salat
Lordag den 6. Kylling i sur/sgdsauce m. ris og Svesketrifli

broccoli

Segndag den 7.

Indbagt laks m. hollandaisesauce,
kartofler og klgvet gulergdder

Readgred m. flade

Mandag den 8.

Helstegt kylling m. sauce, sma
kartofler og agurkeslat

Is m. vafler

Tirsdag den 9.

Forloren hare m. vildtsauce, kartofler,
ribsgele og agurkesalat

Henkogt fersken m.
makronflgdeskum

Onsdag den 10. | Tarteletter m. skinke, arter og Solbergrad
gulergdder
Torsdag den 11. | Irsk stuvning m. spraengt nakke, Appelsinris

hvidkal, kartofler og gulergdder,
rugbrgd, sennep og rgdbeder

Fredag den 12.

Biksemad m. radbeder og spejlaeg

Pandekager m. syltetgj

Legrdag den 13.

Kalkungryde m. kartofler og grant

Muldvarpeskud

Segndag den 14. | Paneret fiskefilet m. persillesauce, Jordbergrad
kartofler og klgvet gulergdder
Mandag den 15. | Engskrantens gryderet m. kartofler og | Frisk frugt

majsblanding
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Café

Dato

Hovedret

Biret

Tirsdag den 16.

Grgntsagsmoussaka m. fluté og tzatziki

Graesk dessert
(greesk yoghurt, abrikosgrad og
&blerasp m. kokosmel og kanel)

Onsdag den 17.

Ungarsk gullaschsuppe m. oksekad

Ost m. kiks og druer

Torsdag den 18.

Kristi
himmelfartsdag

Dagens fisk m. citronsauce, kartofler og
blomkalsblanding

Belgiske vafler m.
fladeskum og syltetgj

Fredag den 19.

Ribbensteg m. sauce, kartofler og radkal

Skovbergred

Lordag den 20. | Glaseret kalkunbryst m. Hindbarfromage m.
sennepsskysauce, stegte kartofler, grant | fladeskum

Sendag den 21. | Kalveragout m. stuvet spidskal, perlelgg, | Blommegrad
&rter og kartofler

Mandag den 22. | Italienske kgdboller m. tomatsauce, ris Frisk frugt

og grant

Tirsdag den 23.

Glaseret skinke m. flgdekartofler og
broccoli

Henkogt paere m.
karamelfladeskum

Onsdag den 24.

Linsefrikadeller m. sauce, kartofler og
grgnsalat

Rutebilslagkage

Torsdag den 25.

Husarsteg m. sauce, kartofler og
mormorsalat

Rombudding m. saftsauce

Fredag den 26. | Hakkebaf m. blgde lgg og spejlaeg, sauce | Pandekager m. syltetgj
og kartofler

Legrdag den 27. | Paprikagryde m. cocktailpglser, Frugtsalat
champignon, ris og bgnner

Segndag den 28. | Ising menuiere-fisk m. hollandaisesauce, | Rabarbergred

Pinsedag kartofler og karotter

Mandag den 29. | Kalvefrikasse m. kartofler Islagkage

2 pinsedag

Tirsdag den 30. | Cordon bleu m. paprikasauce, brasede Koldskal m.
kartofler og broccoliblanding kammerjunker

Onsdag den 31.

Kamfilet orange m. sauce, kartofler og
surt

Hindbargred




