
Plejehjemmet Engskræntens menuplan april 2024 

                                                Cafe 

Dato Hovedret Biret 

Mandag den 1. 

2. påskedag 

Revelsben m. flødekartofler og 

coleslaw 

Belgisk vaffel m. 

flødeskum og syltetøj 

Tirsdag den 2. Stegte pølser m. varm kartoffelsalat, 

ærter, ketchup og sennep 

Abrikosgrød 

 

Onsdag den 3. Stegt flæsk med persillesovs, kartofler  

og rødbeder 

Jordbær kage ( som 

æblekage) 

Torsdag den 4. 

 

Påskefrokost-Påskeplatte ( 3 stk. 

valgfri smørrebrød, samt ost m. kiks og 

druer 

Citronfromage 

 

Fredag den 5. Paneret kyllingefilet m. karrysauce, ris 

og ærter 

Råsyltede blomme m. 

råcreme 

Lørdag den 6.  

 

Svinekæber braiseret i øl, sauce, 

kartofler, tyttebær og asier 

Fuglerede m. hindbærskum 

Søndag den 7. Stegt skippertorsk   

m. krydderurtesauce, kartofler, karotter 

Sveskegrød  

Mandag den 8. Faseret porre (svinekød ) m. brunsauce, 

kartofler og stegte rødbeder  

Henkogt fersken m. 

makronflødeskum 

Tirsdag den 9. Skinkeculotte m/svær, kartofler, sovs 

og rødkålsråkost 

Lagkage 

Onsdag den 10. 

 

Hakkebøf med bløde løg, kartofler, 

brun sovs og asier 

Othello Lagkage 

Torsdag den 11. Marineret kalkunbryst m. kartofler, 

sovs og ærter 

Pandekager m. syltetøj 

Fredag den 12. Biksemad m. spejlæg og rødbeder Is med vafler 

Lørdag den 13. Stegt sejflet med kapersovs, kartofler 

og broccoli 

Jordbær grød  

Søndag den 14. Mørbradgryde (svinekød)  

m. kartoffelmos og agurkesalat 

Gammeldags æblekage  

Mandag den 15. Chili con carne (oksekød)  

m. ris og grøn salat 

Frisk frugt 
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Tirsdag den 16. Champignonfrikadeller (uden kød)  

m. sauce, kartofler og stegte rodfrugter 

Solbærgrød 

Onsdag den 17. 

 

Flæskesteg m. skysauce, kartofler og 

rødkål 

Ris a la mande m. 

kirsebærsauce 

Torsdag den 18. Stegt kalvelever m. bløde løg, brun sovs, 

asier og kartofler 

Abrikos dessert med 

græsk yoghurt og kanel 

Fredag den 19. Aspargessuppe m. kødboller Laksesnitter m. 

flødepeberrod 

Lørdag den 20. Kylling i cola m. ris og grønt Islagkage 

Søndag den 21. Kalkunschnitzel m. bearnaise, kartofler 

og grønt 

Hindbærgrød 

Mandag den 22. Fiskefrikadeller m. remouladesauce, 

kartofler, blomkålsblanding 

Blomme smuldre kage 

Tirsdag den 23. Grøntsag lasagne m. mormorsalat Pære med karamelskum 

Onsdag den 24. Flæskesteg m. rødkål og kartofler Lagkage 

Torsdag den 25. Mørbradbøf m. bløde løg, 

flødechampignonsauce, kartofler og 

agurkesalat 

Vaniljebudding med 

saftsauce 

Fredag den 26.  Skinkefarsbrød (svinekød)  

m. tomatsauce, kartofler og bønner 

Brownie med is 

 

Lørdag den 27. Hamburgerryg m. stuvet spinat, kartofler 

og gulerødder 

Sherryfromage m. 

flødeskum 

Søndag den 28. Dagens fisk m. sauce, kartofler og grønt Æblegrød 

Mandag den 29. Engskræntens gryderet m. kartofler og 

grønt 

Tyttebær ris 

Tirsdag den 30. 

 

Stegt kylling m. persillesky, kartofler og 

hjemmelavet agurkesalat 

Frugter med creme 

 

 

         


